トレッドミル運動負荷検査を受ける方へ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　桑名市総合医療センター
　ID:
　氏名：　　　　　　　　　　様
　検査日時：　　　　 月           日            時            　分より
当日は、総合受付にて受付後、　　　　　　に行っていただき、その後2Fの生理検査室に
おいで下さい。また、当日体調がすぐれないようでしたら外来のほうでその旨お伝え下さい。
1. 準備
・タオルはご用意してありますが、ご自分で持ってきていただいても結構です。
・食事は軽めにして、検査前までには済ませておいて下さい
　（採血がある方は、採血が終わるまで食事しないようにして下さい）
	医師よりの指示
　・内服薬　□全て服用する。　　□中止する。中止する薬剤 　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　・食事　　□検査前にしてもよい　　　□絶食　



2. 検査方法
ベルトコンベアーのような通路の上を機械のペースに合わせて歩いて頂きます。3分おきに徐々に登り坂になり、歩く速度も速くなっていきます。検査中は循環器専門の医師が見守り、常に心電図と血圧を記録します。また検査中には症状の有無を聞いたり、運動がつらいかどうかという事もお聞きします。ある一定の心拍数に達した時、あなたがこれ以上歩けなくなった時、狭心症発作などの症状が出現した時、心電図異常が出現した時などで検査を終了します。
検査時間は、安静時間を含めて、約20～30分ほどです。
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