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脳卒中について 種類



脳梗塞3つの病型



心房細動に伴う脳梗塞

左房内血栓の90%は左心耳内に発生

脳の血流量は
心拍出量の15-20%を占める

心房細動のある人が
脳梗塞を発症する危険性は
心房細動のない人にくらべて３～５倍
脳塞栓症では10倍以上

抗凝固薬を服用することで脳梗塞の
発症を約６割抑えることができる



脳卒中について

日本脳卒中データバンク 2023年

脳卒中全体の約2割が心原性脳塞栓症



不整脈について



不整脈について

⚫不整脈ってどんな病気？

・脈がゆっくり打つ、速く打つ、または不規則に打
つ状態

５０回/分以下 徐脈

１００回/分以上 頻脈



不整脈について

・主な症状
脈が飛ぶ感覚・動悸・冷や汗・吐き気・めまい・

意識消失など

無症状のこともある



不整脈の種類
徐脈性不整脈

洞不全症候群

房室ブロック

頻脈性不整脈

心房細動 心房粗動

発作性上室性頻拍

心室性期外収縮

非持続性心室頻拍



12誘導心電図

正常洞調律



洞調律時の心内の興奮伝播

www.blaufuss.org

洞結節

房室結節

右心房

左心房

右心室

左心室

左心耳



洞調律

同じ波形が等間隔に並んでいる

P波：心房の興奮を表す
QPS：心室の興奮を表す



心房細動時の心内の電気の流れ

www.blaufuss.org

心房の興奮
300〜500回/分



P波がなく基線が不規則に揺れている。QRS波の間隔も不規則。

心房細動



心房細動の分類
約40%の人が無症候性



心房細動の年齢別罹患率

高齢化社会において心房細動は稀な病気ではありません

JAMA. 2001;285(18):2370-2375



心房細動になると困ること

動悸によるQOL（生活の質）の低下

心不全（心臓のポンプ機能が２割ほど低下）

脳梗塞（麻痺による寝たきりなど）

認知機能の低下





• AFの確定診断には，症状の有無にかかわらず不整脈が
発現している間に心電図を記録する こと

• AFの心電図記録は, どのような記録でも有効

- 救急診療での記録（12誘導心電図）

- ホルター心電図

- 植込型デバイスなど

心房細動(AF)の確定診断

American College of Cardiology作成



心房細動(AF)の確定診断

American College of Cardiology作成



心房粗動(AFL)の確定診断

American College of Cardiology作成



心房細動のスクリーニングと診断



脈をチェックする方法



心房細動の治療

・内服治療

抗不整脈薬

心拍数コントロール

リズムコントロール

抗凝固療法

・電気的除細動

・カテーテルアブレーション

・外科的治療



心房細動の治療

・内服治療

抗不整脈薬

心拍数コントロール

リズムコントロール

抗凝固療法：塞栓症予防

・電気的除細動

・カテーテルアブレーション

・外科的治療



心房細動の治療

・内服治療

抗不整脈薬

心拍数コントロール

リズムコントロール

抗凝固療法：塞栓症予防

・電気的除細動

・カテーテルアブレーション

・外科的治療



肺静脈隔離アブレーション

www.blaufuss.org



冷凍凝固バルーンアブレーション



パルスフィールドアブレーション



AFアブレーションの予後改善効果

アブレーション群

死亡率

非アブレーション群

Friberg L, et al. Eur Heart J. 2016 Aug;37(31):2478-87

脳梗塞発症率

アブレーション群

非アブレーション群30%↓ 40%↓



心房細動に伴う脳梗塞



経食道心エコー検査（TEE）で左房内血栓
（特に左心耳血栓）の有無を評価

左房内血栓のTEE像

血栓

左心耳

左房のもやもやエコー

American College of Cardiology作成



脳卒中(脳梗塞)の治療

・急性期治療
血栓溶解療法

血行再建療法(機械的血栓回収療法)

抗血小板療法・抗凝固療法(内服)

・慢性期治療

血行再建療法(頸動脈内膜剥離術)

抗血小板療法・抗凝固療法(内服)

高血圧・糖尿病の管理



左心耳閉鎖治療



心房細動および心原性脳塞栓症に
ならないために



心房細動ってどんな病気？





早期発見早期治療を心掛けましょう

・不整脈(心房細動)

症状が出たとき
脈が飛ぶ・動悸・めまい・意識消失

健診心電図異常(無症状)

⇒専門の病院・クリニックを受診する

・脳卒中

顔がゆがむ・片方の脱力・呂律不良

⇒救急要請をためらわない



かかりつけ医を持ちましょう
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検査・手術

診療・投薬



ご清聴ありがとうございました。
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