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＜桑名東医療センター＞ 

受付時間  月 火 水 木 金 土 

午 前 
8:30～12:00 

１診 石川 薫 － 須藤 眞人 伊東 雅純 須藤 眞人 伊東 雅純 

２診 須藤 眞人 杉原 拓 伊東 雅純 杉原 拓 石川 薫 杉原 拓 

午 後 
12:00～14:00 

１診 石川 薫 － 須藤 眞人 

手術 

須藤 眞人 － 

２診 須藤 眞人 杉原 拓 伊東 雅純 石川 薫 － 

 手術 － － － － 

＊第２・４土曜日は休診 

＜桑名西医療センター＞ 

             

 

               

 ＜桑名東医療センター＞ 

受付時間  月 火 水 木 金 土 

午 前 

8:30～12:00 

１診 曽我 かおり 登 勉 清 馨子 － 曽我 かおり － 

２診 森谷 朋子 － － － 森谷 朋子 － 

午 後 

14:00～15:30 

＊予約制です 

－ 予防接種 

循環器外来 

（第１水曜日） 

中村 重男 
慢性疾患外来 － － 

乳児検診 

   ◆ご予約は、☎0594‐22‐1211（代表）へお電話ください。   

＜桑名西医療センター＞ 

受付時間 月 火 水 木 金 土 

午 前 
8:30～12:00 － 森谷 朋子 森谷 朋子 森谷 朋子 － － 

午 後 

15:30～16:30 

＊予約制です 

－ 
慢性外来 

予防接種 

第２・４水曜日 
13：30～ 
乳児検診 

13：00～ 
４ヵ月検診 

慢性外来 

予防接種 
－ － 

  ◆ご予約は、火・水・木の午後２時～５時に☎0594－22‐7111（代表）へお電話ください。 

受付時間 月 火 水 木 金 土 

午 前 
8:30～12:00 － 伊東 雅純 － － 伊東 雅純 － 

午 後 － － － － － － 

第０００３号  平成２４年７月発行 

入院治療が必要な方やお産の方は東医療センターで対応致します。

西医療センターでは、引き続き伊東医師が週２回外来を行います。 

平成２４年７月から産婦人科は、桑名西医療センターの伊東雅純医師が桑名東医療センターに異動し、元名

古屋第一赤十字病院産婦人科部長石川薫医師が桑名東医療センターに入職致します。 

小児科については、桑名西医療センター森谷朋子医師が桑名東医療センターへ異動し、桑名東医療センター

曽我かおり医師が復帰致します。 

外来診療などに変更がございますので、よろしくお願いいたします。 

 

７月から東医療センターの曽我医師が診療に復帰致します。 
西医療センターでは、当面、引き続き森谷医師が週３回外来を行

います。 
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主治医からのリハビリオーダー 

状態確認 

 

病室 

良肢位保持、関節可動域訓練、 

座位訓練、体位変換など 

 

（病状を確認しながら） 
 

リハビリ室 

立位訓練、歩行訓練、 

ＡＤＬ（日常生活動作）訓練など 

 

コミュニケーション能力評価 

摂食・嚥下能力のチェック 

 

言語訓練 

嚥下訓練 
 

コミュニケーション方法の検討 

状態に合わせた食事内容などの 

検討 

  

  

回復期リハビリテーション（継続したリハビリテーション）

回復期リハビリテーション病院・療養型病院 

定期的な 

カンファレンス 

（主治医、看護師、

理学療法士、作業療

法士、言語聴覚士、

薬剤師、医療ソーシ

ャルワーカー） 

通院リハビリ 

理学療法士・作業療法士 言語聴覚士 

 当院のリハビリテーション 

当院は、平成２４年４月から作業療法士をメンバーに加え、リハビリ部門の強化をはかりました。現在

は理学療法士（PT）３名、作業療法士（OT）１名、言語聴覚士（ST）１名の計５名で急性期のリハビリ

テーション（以下急性期リハビリ）を行っています。急性期リハビリは廃用症候群など安静による合併症

を防ぎ、早期のＡＤＬ（日常生活動作）向上を目標にしています。急性期リハビリは、病状安定後の機能

障害やＡＤＬの改善に大きく影響するため、発症や手術後出来る限り早期から開始していきます。リハビ

リの開始時期は病状によって異なり、また病状が安定するまでは症状の進行や再発などが起こりうる時期

であるため、リスク管理を行いながら、主治医との密な連携の上、リハビリをすすめていきます。 

病状が安定し、継続的な訓練を必要とする場合は、回復期のリハビリを担当する病院へ引き継ぎます。

病状安定後のリハビリが効果的に行えるよう、早期にリハビリを開始し、回復期のリハビリ（病状が安定

した後の積極的なリハビリ）への橋渡しをする役割も急性期リハビリは担っています。 
 

 おもな対象・疾患 

脳血管疾患や頭部外傷後など、骨折などの整形疾患、 

肺炎や外科手術など安静による体力低下（廃用症候群）など 
 

 急性期リハビリから回復期リハビリへのながれ 

 

 

 

 

 
◆明るい光が差し込む、景色の良い

リハビリ室。 
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外来診察日：毎週木曜日 9：00～１２：００ 

＊初診の方の予約が可能です。ご予約は 0594－22‐7111（代表）へお電話ください。 

    患者さまから直接ご予約いただく場合は、開院日の 14時～17時にお願い致します。 

担当医師：前田 卓也（京都大学医学部附属病院） 

 

＜診察内容＞ 

各種貧血（骨髄異形成症候群、再生不良性貧血、自己免疫性溶血性貧血、巨赤芽球性貧血など）、

血小板減少、多発性骨髄腫や慢性骨髄性白血病、悪性リンパ腫など診療致します。疾患の状況によ

り当院での対応が困難な場合は、治療が可能な病院を紹介させていただきます。 

 

  カンファレンスで情報を共有し、安全で効果的なリハビリを提供 

急性期リハビリは病状の変化などに細心の注意が必要ですが、当院は定期的なカンファレンスによっ

て、様々な情報をスタッフ間で共有し治療をすすめていきますので、安心してリハビリを受けていただ

けます。カンファレンス等には医師、看護師、薬剤師、理学療法士、作業療法士、言語聴覚士、医療ソ

ーシャルワーカーなどが参加し、入院中の患者さま一人一人について病状、日常の様子、使用している

薬、リハビリの状況、退院後の方向性などを確認していきます。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

リハビリテーションスタッフ 

  

 
 

 
 

これからも明

るく元気に、安

全なリハビリを

行っていけるよ

う努力していき

ます。 

学会発表・論文

投稿などの学術面

においても、積極

的に参加し、日々

技能向上に努めて

います。 

 

 

脳神経外科では毎週

月曜日に総回診を行

い、その後カンファレ

ンスを行います。 

整形外科では毎週

水曜日にリハビリカ

ンファレンスを行っ

ています。 

ＳＴ ＯＴ 

ＰＴ 



  
 地方独立行政法人桑名市総合医療センター 

桑名東医療センター ・ 桑名西医療センター ・ 桑名南医療センター 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 
桑名東医療センター（旧山本総合病院） 

   住所 三重県桑名市寿町三丁目１１番地 

 電話 ０５９４－２２－１２１１（代表） 

   FAX ０５９４－２２－９４９８（代表） 

  ＜地域医療室＞ 電話 ０５９４－２２－２１１０ 

FAX ０５９４－２２－２１６６ 
 

桑名西医療センター（旧桑名市民病院） 
住所 三重県桑名市北別所４１６番地１ 

   電話 ０５９４－２２－７１１１（代表） 

FAX ０５９４－２４－１５０６（代表） 

  ＜地域医療連携室＞ 電話 ０５９４－２２－７２０８ 

             FAX ０５９４－２４－１５８１ 
 

桑名南医療センター（旧桑名市民病院分院） 
     住所 三重県桑名市中央町一丁目３２番地１ 

   電話 ０５９４－２２－０６５０（代表） 

   FAX ０５９４－２２－５６０８（代表） 

  ＜地域連携室＞ 電話 ０５９４－８２－６８８９ 

               FAX ０５９４－２２－５７７１ 

地方独立行政法人 桑名市総合医療センター 

 

◆シャトルバスをご利用ください◆   ＊桑名駅と３病院の間を循環しています。 
＊始発は桑名駅 8:00発、最終は桑名駅 16:00発（桑名西医療センター終着） 

＊午前最終は桑名駅 11:30発、南医療センター11:33発、東医療センター11:38発、西医療センター11:50 

発（桑名駅終着）です。午後の始発は桑名西医療センター12：50発です。 

 
桑名駅（毎時 00分、30分） 桑名南医療センター（毎時 03分、33分） 

桑名西医療センター（毎時 20分、50分） 桑名東医療センター（毎時 08分、38分） 

約３分 

約１２分 

約５分 約１０分 

桑名市総合医療センター 

＜基本理念＞  最良の医療を提供し、地域の皆さまから信頼され必要とされる病院を目指します。 
 

＜基本方針＞  ① 患者さまを中心に考え、真心・思いやり（忠恕）の医療を提供します。 
         ② 医療の水準と質の向上に努め、安全性を確保します。 
         ③ 地域の皆さまに安心していただける中核病院としての責任を永続的にはたします。 
         ④ 患者さまおよび職員にとって魅力ある病院をつくります。 

＜桑名西医療センター＞  
 

～当院に受診されていない方も、興味のある方はどなたでもご参加ください。～ 
 

      ※月 1回第 3または第 4木曜日に開催しています。 

日 時：７月２６日（木）１１：００～１４：００ 

テーマ：①糖尿病と歯周病の関係（歯科衛生士） ②間食について（管理栄養士）  

参加費：１０００円（昼食代込み） 

       ＊予約制です。ご希望の方は０５９４－２２－７１１１（代表）へお電話ください。 
        

   ※偶数月の第一火曜日に開催しています。  

日 時：８月７日（火）１４：００～１６：００ 

テーマ：肝硬変について ＊医師、薬剤師、検査技師がお話します。 

参加費：無料 

       ＊予約は必要ありません。１５分前に会場へお越し下さい。 
  

日 時：８月２１日（火）１３：３０～１５：００ 

テーマ：減塩食つくりの工夫 ＊減塩食の試食があります 

参加費：８００円 

       ＊予約制です。ご希望の方は０５９４－２２－７１１１（代表）へお電話ください。 

【法人事務局】住所 三重県桑名市寿町三丁目１１番地 

 電話 ０５９４－２２－12１１（桑名東医療センター代表） 

 


