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第００１０号  平成２５年２月発行 

日時：平成 25 年 2 月 17 日（日） 

13：30～（13：00～開場） 

 

場所：桑名市民会館 小ホール  

（定員 300 名） 

 

＜講演内容＞ 

◆東医療センター薬剤師 石川久高 

 『知っておきたい薬の基本』 

◆西医療センター内科医師 北川良子 

 『太っているっていけないの?!～肥満、その病気のﾒｶﾆｽﾞﾑ～』 

◆西医療センター理学療法士 和田満成 

 『五十肩に対する運動療法について 

～肩の痛みで困っていませんか？～』 

◆東医療センター泌尿器科医師 木瀬英明 

 『おしっこの悩み（出が悪い、回数が多い、がまんできない）』 

 

入 場 

無 料 

2013 年 1 月より桑名東医療センター外科でお世話になっております尭天一亨（ギョウテン 

カズユキ）です。変わった名字ですが、出身地の香川県ではしばしば見かける名字です。 

2007 年に三重大学を卒業、三重大学病院にて卒後臨床研修を修了後、 

2009 年より三重中央医療センター外科にて勤務しておりました。 

これからも、周りのベテランの先生方に揉まれながら、負けないように 

頑張ってまいりますのでよろしくお願い申し上げます。 

 

桑名東医療センター外科 

尭天 一亨 

 

新しい医師の紹介 ～桑名東医療センター 外科～ 

シーメンス社製『SOMATOM Perspective』 

12 月末より、CT 装置をシーメンス社製の 64 列マルチスライス 

CT 装置『SOMATOM Perspective』に更新し、稼動致しております。 

従来の装置に比べ、高画質な診断画像が提供でき、被ばく線量も可能な 

限り低減されている装置です。 

   

また、MR 装置についても 2 月中旬にシーメンス社の 1.5TMRI 

装置『MAGNETOM ESSENZA』に更新致します。検査の正確さ、 

効率化を実現させた、被検者に負担の少ない装置です。 

   今後も、質の高い画像を提供できるよう努めて参ります。 シーメンス社製『MAGNETOM ESSENZA』 

＜テーマ＞ 

気になる身近な病気 
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① 手術室運営会議による手術室運営の改善 
 

 一昨年の病院機能評価受審以来、手術室では手術室運営会議を行って様々な業務改善を行

っております。例えば、最近ではタイムアウトの内容についての改善点をあげ、ここでは単

に患者確認を行うだけではなく、術前に考えられる様々なリスク因子や術中所見による予定

術式変更の可能性や輸血の可能性など、手術にあたるスタッフ間の情報共有をできるだけ密

に行っていくことにしています。また手術終了時(閉腹時)にもタイムアウトを行って術式の確

認、ドレーンの部位確認、ガーゼ・機械カウントの全員での確認などを行い、より安全な手

術医療を提供しています。 

 

② 医療安全 
 

医療安全管理委員会への委員の出席はもちろん、 

手術室で起こる様々なインシデントを（特にレベル 0 

のケースを多く）報告し、これらの事象を分析する事 

によって、重大な医療事故が起こるリスクを回避して 

います。 
 

③ 感染対策 
 

手術室における滅菌、消毒行程の見直しや管理を徹底し、手洗いの方法をアルコールによ

る乾式擦式消毒に変更したり、また ＳＳＩ分析を行うなどして周術期の感染リスクを最小限

にする対策を立てるよう活動を行っています。 

 

④ 麻酔の改善 
 

 最近では代謝速度の極めて早い麻酔薬が出てきており、こういった麻酔薬を速やかに導入

し、患者さんにとってより快適な周術期を過ごせるよう努力をしています。また今年からは

術前補水内容を見直し、栄養改善によって術後の速やかな回復につなげられるよう心がけて

います。またモニタリングに関しては近年、非侵襲的に心拍出量や呼吸変動を測定できる機

械が出てきており、より安全な麻酔管理が可能となってきました。 
 

⑤ その他の取り組み 
 

 手術看護に関しては術前訪問と術後訪問の重要性に着目し、術前に把握した情報や問  

題点を術中術後の看護につなげるとともに、会話を通して患者さんの不安を取り除き、また

術後訪問によって、実践された看護をスタッフ間で評価し、振り返りを行って、今後の看護

にフィードバックしていけるよう、取り組んでいます。 

桑名東医療センター 手術室部長 久留宮 隆 
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⑥ 新病院建設に向けて 
 

 現在進行中の新病院建設においてより良い手術環境を提供する為の施設やシステム作りに

向けて西医療センター、南医療センターと共に会議を重ねると共に様々な施設を見学し、取

り入れられそうなものを積極的に取り入れる事によって患者さんのみならずスタッフにとっ

てもより良い手術室を建設する為の努力をしています。 

 
 以上、簡単ですが現在の手術室が行っている様々な取り組みの一部を紹介させて頂きまし

た。手術室というのはえてして診療科の影に隠れてしまう存在ではありますが、今後とも鋭

意努力していきます。 

1 月２０日（日）いなべ市にある大井田農業集落センターにて花田医師による

「心臓病について」の講演会が行われました。 

今回は大井田老和会の方を対象に行われ、当日は１００名以上の 

方にご参加頂きました。 

高血圧、狭心症、心筋梗塞、日常生活で気をつける事などの講演の 

ほかに、参加者の方たちからも、普段の診察時にはなかなか聞けな 

い事や、病院へ受診することを迷っている方からの質問もあり、非 

常に有意義な講演会となりました。 

 

桑名南医療センターより 

講演会が行われました   

 看護師免許をお持ちで現在は休職されている方

を対象に、当院の現場の看護師が講師となり、現

在の医療の知識や手技を学ぶ講義および現場実習

を、3 日間を通して行います。 
 
◆開催日時：平成 25 年 3 月 6 日（水）～8 日（金）

10 時～15 時 

◆開催場所：桑名西医療センター 

外来棟 3 階図書室 

◆研修費用：無料 

◆申込み期限：平成 25 年 3 月 5 日（火） 

◆申込み・お問合せ： 

☎0594‐22‐7111 までお電話ください。
※お子様が未就学児の場合は、院内託児所の利用も相談

に応じます。 
 
なかなか復帰に踏み切れないお気持ちをお持ち

の方に、少しでも力になれればと企画した研修会

です。お気軽にお問い合わせください。 

 

●検診期間： 

平成 25 年 2 月 1 日～4 月 26 日 

●受付時間： 

月～金曜日(祝日除く)8 時 30 分～17 時 

●受付場所：外来棟 1 階 ①総合受付窓口 

●検査方法：便潜血検査（2 日法） 

●検診費用：500 円（税込） 

＜検査のながれ＞ 

①受付…検査の説明を行い、検査容器（2 回分）を

お渡しします。 

＊検査費用は受付時にお支払いいただきます。 

②検体の提出…ご自宅で 2 回分の便を採取し、病

院へ提出して下さい。 

＊提出は午後２時～4 時にお願いします。 

③受診の予約…検体提出時に外科外来にて次回受

診の予約をしていただきます。（予約は、月・水・

金曜日午前の外科診療の予約となります。） 

④受診…外科外来にて検査結果を説明します。 

＊検査の結果が陽性の方で、詳しい検査などを行う方

は、この受診から保険診療となり、診察料等が発生し

ますのでご了承ください。 
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桑名地区病診連携パスの運用が開始されました 

桑名市総合医療センター 地域医療室  

 
 

 

桑名東医療センター（旧山本総合病院） 
   住所 三重県桑名市寿町三丁目１１番地 

 電話 ０５９４－２２－１２１１（代表） 
   FAX ０５９４－２２－９４９８（代表） 
  ＜地域医療室＞ 電話 ０５９４－２２－２１１０ 

FAX ０５９４－２２－２１６６ 
 

桑名西医療センター（旧桑名市民病院） 
住所 三重県桑名市北別所４１６番地１ 

   電話 ０５９４－２２－７１１１（代表） 
FAX ０５９４－２４－１５０６（代表） 

  ＜地域医療連携室＞ 電話 ０５９４－２２－７２０８ 
             FAX ０５９４－２４－１５８１ 
 

桑名南医療センター（旧桑名市民病院分院） 
     住所 三重県桑名市中央町一丁目３２番地１ 
   電話 ０５９４－２２－０６５０（代表） 
   FAX ０５９４－２２－５６０８（代表） 
  ＜地域連携室＞ 電話 ０５９４－８２－６８８９ 
               FAX ０５９４－２２－５７７１ 

地方独立行政法人 桑名市総合医療センター 

 

◆シャトルバスをご利用ください◆   ＊桑名駅と３病院の間を循環しています。 
＊始発は桑名駅 8:00 発、最終は桑名駅 16:00 発（桑名西医療センター終着） 

＊午前最終は桑名駅 11:30 発、南医療センター11:33 発、東医療センター11:38 発、西医療センター11:50 

発（桑名駅終着）です。午後の始発は桑名西医療センター12：50 発です。 

 

 
桑名駅（毎時 00分、30 分） 桑名南医療センター（毎時 03 分、33分） 

桑名西医療センター（毎時 20 分、50分） 桑名東医療センター（毎時 08 分、38分） 

約３分 

約１２分 

約５分 約１０分 

桑名市総合医療センター 

＜基本理念＞  最良の医療を提供し、地域の皆さまから信頼され必要とされる病院を目指します。 
 

＜基本方針＞  ① 患者さまを中心に考え、真心・思いやり（忠恕）の医療を提供します。 
         ② 医療の水準と質の向上に努め、安全性を確保します。 
         ③ 地域の皆さまに安心していただける中核病院としての責任を永続的にはたします。 
         ④ 患者さまおよび職員にとって魅力ある病院をつくります。 

＜桑名西医療センター＞  
 

＊当院に受診されていない方も、興味のある方はどなたでもご参加ください。 

 予約制の教室は定員に達し次第、締め切らせていただきます。 
 

      ※月 1 回第 3 または第 4木曜日に開催しています。 

日 時：２月２８日（木）１１：００～１４：００（10：４５までにお越し下さい）  

テーマ：食事と運動で血糖値を下げよう！ 

参加費：１０００円（昼食代込み） 

         ＊予約制です。ご希望の方は０５９４－２２－７１１１（代表）へお電話ください。 
        

   ※偶数月の第一火曜日に開催しています。    ※時間を変更する場合があります。 

日 時：４月２日（火）１２：３０～１４：００（予定） 

テーマ：C 型肝炎「鉄制限食を体験しよう」  

参加費：１０００円（お食事がつきます） 

＊予約制です。ご希望の方は０５９４－２２－７１１１（代表）へお電話ください。 
        

日 時：２月１９日（火）１２：３０～１４：００（10 分前までにお越し下さい） 

テーマ：減塩の工夫について    ＊２月は減塩寿司を食べながら、学びます。 

参加費：１５００円（食事代込み）     ＜協力店舗：平和寿司＞  

         ＊予約制です。ご希望の方は０５９４－２２－７１１１（代表）へお電話ください。 

【法人事務局】住所 三重県桑名市寿町三丁目１１番地 

 電話 ０５９４－２２－12１１（桑名東医療センター代表） 

 

病院外来棟３階図書室へ

お越し下さい。 


