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≪下肢静脈瘤とは≫ 

足の血液の逆流を防ぐ静脈の弁が正しく機能せず、血液の逆流やうっ滞が起こり静脈が膨らんで、表面に浮

き出しボコボコとコブ（瘤）になった状態です。 

日本人女性の 2 人に 1 人に下肢静脈瘤がみられるという報告があるほど、一般的に女性に多いと考えられ

ていますが、実は男性にもよくみられる病気です。 

症状としては、血管が浮き出ている、だるさ、痛み、むくみ、足がつる、かゆみ、色素沈着などがみられま

す。 

このような症状がある方は、下肢静脈瘤が原因となっているかもしれません。 
 

≪下肢静脈瘤の治療≫ 

まず、静脈瘤の原因となっている逆流、うっ滞がどこで起こっているかを、超音波にて下肢静脈を調べます。

その結果により治療方針（圧迫療法、硬化療法、手術）を判断します。 

詳しくはお問い合わせください。 
 

≪外来診療について≫ 

当院の静脈瘤外来は右表の曜日で完全予約制となっております。 

前日までにお電話にてご予約ください。 

 

 
                   

桑名南医療センターでは心臓病の患者様や患者様のご家族様と、医師や医療スタッフとの交流を深めるた

め、平成 17 年に「心臓友の会」を発足いたしました。現在約 80 名の会員の方々と様々な活動を行ってい

ます。主な活動としては、春に行われる総会では医師相談、薬相談、栄養相談を行い、秋には交流会として

医師、看護師を伴っての日帰りバス旅行を企画しています。（過去の行先；郡上八幡、伊勢神宮など） 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

心臓友の会では東、西医療センターで治療をされている心臓病の患者様も含めて広く会員募集中ですので、

少しでもご興味を持って頂いた方は桑名南医療センター心臓友の会事務局までお気軽にお問い合わせくだ

さい。 

桑名南医療センター心臓友の会事務局  電話番号：０５９４－８２－６８８９ 

診療日 診療時間 

火曜日 13 時～15 時 

土曜日 9 時～12 時 

第０００１号  平成２４年５月発行 

桑 名 南 医 療 セ ン タ ー 

電話番号：0594-22-0650（代） 

 

平成 24 年 4月 15 日に桑名南医療センター内にて第 8 回心臓友の会総会を開催しました。 

 今回の総会では、各種相談、検査の他に音楽療法士の方に来て頂き、楽器の演奏、合唱を、会員様、 

職員、病棟の入院患者さんも一緒に行い、大変好評でした。 

 

〈体脂肪検査の様子〉 〈職員も一緒に楽しみました〉 〈総会の様子〉 
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深川 一史（平成２２年卒）外来：毎週木曜日 

            芳川 史嗣（平成２２年卒） 

整形外科     （平成 16 年卒）外来：毎週月・火・水・金曜日 

脳神経外科   深澤 恵児（平成 14 年卒）外来：毎週水・金曜日 

 

    

      

 

   

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

      

 

   

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

深川 一史（平成２２年卒）外来：毎週木曜日 

            芳川 史嗣（平成２２年卒） 

整形外科     （平成 16 年卒）外来：毎週月・火・水・金曜日 

脳神経外科   深澤 恵児（平成 14 年卒）外来：毎週水・金曜日 

外 科   （平成 19 年卒）外来：毎週金曜日     

（非常勤） 

眼   科   三宅 悠三  外来：毎週月・水  
※脳神経外科 田中克浩医師、整形外科 若林徹医師、外科 松下航平医師、眼科 杉本光生医師（非常勤） 

は３月で退職致しました。 

 

桑名西医療センター 

脳神経外科 
はじめまして。2012 年 4 月 1 日付けで三重中央医療センターより参りました深

澤恵児と申します。脳動脈瘤（くも膜下出血）や脳出血、脳梗塞の外科治療といった

脳血管障害を中心に、脳腫瘍、頭部外傷も含めた脳神経外科疾患全般の治療にあたら

せて頂きます。特に脳動脈瘤につきましては流体解析の研究チームにも参加してお

り、様々な角度から治療を検討しています。 

少しでも北勢地区の皆さんの力になれればと思います。よろしくお願いします。 

 
＜資格＞ 

日本脳神経外科学会専門医 

深澤
ふかざわ

 恵児
けいじ

 

外科 

内科 

整形外科 

渥美
あつみ

 覚
さとる

 

４月より整形外科に勤務することになりました。関節鏡手術（特に膝関節鏡、足関

節鏡）とスポーツ傷害を専門とし、院外活動としてなでしこリーグ等のサッカーの医

事活動や国体の帯同などを行っています。 

半月板損傷、靱帯損傷、骨軟骨障害、肉離れ、疲労骨折、overuse 障害などでお困り

でしたらご相談ください。 

地元である桑名市の医療に貢献したいと思いますので、何卒よろしくお願い致します。 

 
＜資格＞ 

日本整形外科学会専門医、日本体育協会公認ｽﾎﾟｰﾂﾄﾞｸﾀｰ、日本医師会認定健康ｽﾎﾟｰﾂ医 

川村
かわむら

 幹雄
みきお

  平成 24年 4 月より外科に勤務することになりました。消化器全般を担当していま

す。口から肛門までの消化器と、これに属する唾液腺や肝臓、すい臓などに生じる病

気を扱ったりしています。 

その他にも鼠径ヘルニアや痔、皮膚のでき物などでお困りでしたらご相談下さい。 

皆さまのお役に立てるよう努力致します。 

何卒、よろしくお願い申し上げます。 

 

芳川
よしかわ

 史嗣
ふみつぐ

 深川
ふかがわ

 一史
かずし

 

４月から２年間の研修を終えた二人の医師が、引き続き勤務することになりました。 

 内科全般を担当していますが、特

に上部消化器内視鏡検査や大腸内

視鏡検査など消化器領域を中心に

診療を行っています。患者様の心の

琴線に触れる医療を心がけており

ます。よろしくお願い致します。 

 内科全般を担当しています。現在

上部内視鏡や心臓カテーテル検査

等の診療を行っています。 

これからも地域の皆さまの健康に

携わっていけたらと考えておりま

す。よろしくお願い致します。 
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深川 一史（平成２２年卒）外来：毎週木曜日 

            芳川 史嗣（平成２２年卒） 

整形外科     （平成 16 年卒）外来：毎週月・火・水・金曜日 

脳神経外科   深澤 恵児（平成 14 年卒）外来：毎週水・金曜日 

外 科   （平成 19 年卒）外来：毎週金曜日     

（非常勤） 

眼   科   三宅 悠三  外来：毎週月・水  
※脳神経外科 田中克浩医師、整形外科 若林徹医師、外科 松下航平医師、眼科 杉本光生医師（非常勤） 

は３月で退職致しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

桑名東医療センター 

桑名西医療センター 

今井
いまい

 裕一
ゆういち

 秋山
あきやま

 登
のぼる

 

桑名東医療センター 

千賀
せんが

 通
みち

晴
はる

 

内科・循環器科 

＜資格＞ 

日本内科学会認定医、日本循環器学会専門医 

野田
の だ

 健
けん

太朗
たろう

 澤田
さわだ

 治
はる

紀
き

 濱地
はまぢ

 泰子
やすこ

 大西
おおにし

 征司
せいじ

 近藤
こんどう

 陽
あきら

 

これまでの施設では不整脈のカテーテル治療やペースメーカー装着などの領域

を専門として、心疾患全般の診療を行なってまいりました。 

桑名市出身ということもあり、救急医療を含めて地元に貢献できるよう頑張りた

いと思いますので、皆様よろしくお願い申し上げます。 

 

 平成２４年４月から桑名東医療センターは５名、桑名西医療センターは２名の研修医が研

修を開始致しました。これから２年間、指導医となる医師の指導のもと患者さまの治療に携

わっていきます。 

桑名市総合医療センター 

＜基本理念＞  最良の医療を提供し、地域の皆さまから信頼され必要とされる病院を目指します。 

 

＜基本方針＞  ① 患者さまを中心に考え、真心・思いやり（忠恕）の医療を提供します。 

         ② 医療の水準と質の向上に努め、安全性を確保します。 

         ③ 地域の皆さまに安心していただける中核病院としての責任を永続的にはたします。 

         ④ 患者さまおよび職員にとって魅力ある病院をつくります。 

 

よろしくお願い致します。 
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         【事務局】 住所 三重県桑名市寿町三丁目１１番地 

                電話 ０５９４－２２－12１１（桑名東医療センター代表） 
 

桑名東医療センター（旧山本総合病院） 
   住 所 三重県桑名市寿町三丁目１１番地 

   電 話 ０５９４－２２－１２１１（代表） 

   FAX ０５９４－２２－９４９８（代表） 

 

桑名西医療センター（旧桑名市民病院） 
   住 所 三重県桑名市北別所４１６番地１ 

   電 話 ０５９４－２２－７１１１（代表） 

   FAX ０５９４－２４－１５０６（代表） 

 

桑名南医療センター（旧桑名市民病院分院） 
   住 所 三重県桑名市中央町一丁目３２番地１ 

   電 話 ０５９４－２２－０６５０（代表） 

   FAX ０５９４－２２－５６０８（代表） 

地方独立行政法人 桑名市総合医療センター 

 

シャトルバスをご利用ください  ＊桑名駅と３病院の間を循環しています。 
＊始発は桑名駅 8:00 発、最終は桑名駅 16:00 発（桑名西医療センター終着） 

＊午前最終は桑名駅 11:30 発、南医療センター11:33 発、東医療センター11:38 発、西医療センター11:50 

発（桑名駅終着）です。午後の始発は桑名西医療センター12：50 発です。 

 
桑名駅（毎時 00分、30 分） 桑名南医療センター（毎時 03 分、33分） 

桑名西医療センター（毎時 20 分、50分） 桑名東医療センター（毎時 08 分、38分） 

約 3 分 

 

約 12分 

約 5 分 約 10 分 

＜桑名西医療センター各種教室のご案内＞ 

＊予約制 

・・・0594－22‐7111 へお電話ください。 

減塩教室 

日 時：５月１５日（火）１３：３０～１５：００ 

テーマ：塩のとりすぎと体の変化 

  医師や管理栄養士等からのお話と減塩食の試食が

あります。減塩サンプルのプレゼントがあります。 

参加費：８００円   ＊昼食の提供はありません。 

糖尿病教室 

日 時：５月２４日（木）１１：００～１４：００ 

テーマ：・食事の選び方をマスターしよう 

     ・足切断予防 

参加費：１０００円（昼食代込み） 

肝臓病教室 

日 時：６月５日（火）１１：００～１４：００ 

テーマ：脂肪肝～脂肪を減らそう！！～ 

参加費：１０００円（昼食代込み） 

 

看護週間・看護の日イベント 
看護の先駆者であるフローレンスナイチンゲールの

誕生日が５月１２日であったことから『看護の日』と制

定されました。また、その日を含む週が看護週間となっ

ています。 

 

桑名西医療センター 

５月１１日（金）  

１０時～１２時 西出入り口にて 

  健康相談、ボディメイク支援展示、介護用品展示 
 

 １５時～１６時 小児科外来前 

  コンサート リコーダー演奏 

        託児所の子どもたちによる歌 

        元気に体操 

＊５月８日～１１日は、写真パネル、生花の展示をし

ます。 
 

桑名東医療センター 

 ５月１９日（土） １階ロビーにて  

１０時～正午 血圧測定、体脂肪測定、健康相談 

１４時～   なつかしの唄と踊り 

   


