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第００３８号  平成２７年５月発行 

 

最新鋭の骨密度測定装置（GE ヘルスケア PRODIGY Advance）が 3 月より

稼働しています。骨粗しょう症は高齢者に見られる特別の病気ではありません。日常

の生活習慣により若くても起こりうる病気です。骨粗しょう症での転倒などによる骨

折は、要介護状態を引き起こす可能性があります。今回導入の機器は DXA 法による

２種類のⅩ線を使って全身のほとんどの骨定量を正確に測定することができます。 

ルーチン検査ではガイドラインでも推奨されている腰椎、大腿骨頭部での測定となり

ます。 

骨密度のみならず全身体組成測定の機能も有しており、ロコモティブシンドロームの

観察に有用とされる四肢の筋肉量の測定（サルコペニア）にも有用とされています。 

(1) 

【お知らせ】 
 

骨塩定量検査をご希望の医療機関各位 
 
骨密度測定装置（GE ヘルスケア PRODIGY 

Advance）による病診検査をご希望の医療機関は、    

＊東医療センター地域医療室 

   （Tel：0594-22-2110） 

までお問合せください。 

 

＜訂正＞桑名市総合医療センターニュース第 0037 号（平成 27 年 4 月発行）の記事の一部に誤りがありました。 

ここに深くお詫び申し上げ、次のとおり訂正します。 

誤：胆管内発育を呈した転移性大腸癌の一例（6 頁上から 5 行目）⇒ 正：胆管内発育を呈した転移性肝癌の一例 

 

正：胆管内発育を呈した転移性肝癌の一例 

 



 
地方独立行政法人桑名市総合医療センター 

桑名東医療センター ・ 桑名西医療センター ・ 桑名南医療センター 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(2) 

           桑名市総合医療センターでは、4 月 1 日付で医師 10 名、研修 

医 9 名、看護師 40 名、薬剤師 1 名、検査技師 1 名、歯科衛生士

1 名、管理栄養士 2 名、理学療法士 2 名、言語聴覚士 1 名、事務員 2 名の総勢 69 名の

新しいスタッフを迎えました。職員一同、地域の皆さまから信頼され必要とされる病院を

目指して、最良の医療を提供できるよう努力してまいります。よろしくお願い致します。 

 

新人職員向けに 7 日間のオリエンテーション（新人研修）を行いました。新人研修は、

外部講師と法人職員（医師、看護師、薬剤師、臨床工学技士、事務員等）が講師となり、

社会人として、法人職員、医療職として必要な考え方や知識を習得することを目標に、座

学、グループワーク、奉仕活動などさまざまな内容を取り入れながら実施しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

新人研修の実施 

＜研修内容＞ 

オリエンテーション、ワークショップ、奉仕活動（九華公園の清掃活動）、医療情

報システムについて、メンタルヘルスケアについて、接遇研修、医療安全について、

医療倫理について、ノンテクニカルスキル、感染対策について、メンタリング講習

会、セルフコーチング、BLS 講習、対面式 

4 月に新しいスタッフを迎えました 
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◆◇新しい医師の紹介◇◆ 

(3) 

 

 

 

4 月より桑名東医療センターの周産期科で、勤務させ
ていただくことになりました。三重大学卒業後、他院で
の勤務で、当院で働かせていただくのは初めてです。慣
れないことも多いとは思いますが、桑名市の周産期医療
に少しでも貢献できますよう、日々努めさせていただき
ますので、よろしくお願いいたします。 

★東医療センター 

 

＜周産期内科＞ 

久保
く ぼ

 倫子
みちこ

（平成22年卒） 

【資格・所属学会】

外科学会専門医 

消化器外科学会 

消化器病学会 

肝胆膵外科学会 

移植学会 

＜外科＞ 

高橋
たかはし

 直樹
なおき

（平成１５年卒） 平成２７年４月より桑名東医療センター外科に赴任し

ました。伊勢の赤十字病院で初期研修と後期研修計５年

間，外科と救急の修練を行い，その後尾鷲総合病院外科，

松阪中央病院外科を経て，三重大学肝胆膵・移植外科で手

術を学びました。桑名市出身です。育てていただいた地域

に貢献できるように頑張ります。皆様のお力をお借りする

ことも多いと思いますので何卒よろしくお願い致します。 

【所属学会】 

日本産科婦人科学会 

日本臨床細胞学会 

日本周産期 

・新生児医学会 

平成27年度より桑名東医療センター腎臓内科で勤務
させていただきます。神奈川県出身、埼玉県育ちで大学
は栃木県自治医科大学と関東圏が多いですが、気持ちは
三重県人です。医師になってからは伊勢赤十字病院→三
重県最南端の紀南病院で勤務しました。水平線がみえ、
ムカデにかまれる様な田舎にいたため久しぶりの都会に
ドキドキです。 
臓器だけでなく全身・社会背景を含めて診ることがで

きる医師を目指します。まだまだ未熟者で至らない点も
多いとは存じますが、何卒よろしくお願いいたします。 

＜腎臓内科＞ 

野田
の だ

 真理子
ま り こ

（平成23年卒） 

平成 27 年４月より桑名東医療センターで整形外科医と

して勤務させていただきます。愛知県蒲郡市出身で、三

重大学を卒業後、済生会松阪総合病院で初期研修を含め

３年間、大学病院で１年間勤務していました。北勢地区

での勤務は初めてとなりますが、この桑名地域の医療に

貢献できるよう日々精進していきたいと思います。何卒

よろしくお願い致します。 

＜整形外科＞ 

浅野
あさの

 貴
たか

裕
ひろ

（平成23年卒） 

【所属学会】 

日本内科学会 

日本腎臓学会 

【所属学会】 

日本整形外科学会 
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(4) 

 

平成 27 年４月より初期研修に引き続き桑名東医療センター消化器内
科後期レジデントとして勤務させていただきます舘野晴彦と申します。
生まれ育ちは名古屋で、出身大学は藤田保健衛生大学の卒後３年目とな
ります。医師としてはまだまだ未熟でありこれから学ばなければいけな
い事も沢山ありますが、桑名の医療に少しでも貢献できるように日々努
めていく所存であります。皆様にとって相談しやすい、力となれる消化
器内科医となれるよう精進いたしますので今後共ご指導ご鞭撻の程をよ
ろしくお願い申し上げます。 

 

 

平成 27 年４月より初期研修に引き続き桑名東医療センター循環器内
科で後期研修をさせていただいております佐藤徹と申します。平成 25
年3月に三重大学医学部を卒業し、同年 4月より桑名東医療センターに
て 2 年間の初期研修を行いました。学生時代から循環器分野に興味があ
り、本年 4 月より当センターにて循環器科後期研修を始めさせていただ
き忙しい中にも充実した毎日を送っております。若輩者で至らぬ点も
多々あるかと思いますが、一生懸命努めていきますので、ご指導ご鞭撻
のほどよろしくお願い申し上げます。 

＜消化器内科＞ 

舘野
たちの

 晴彦
はるひこ

 

 

＜循環器内科＞ 

佐藤
さとう

 徹
とおる

 

○東医療センターでの初期研修終了後、4名が引き続き勤務致します。 

本年度より桑名東医療センター消化器内科で勤務させて頂くことにな
りました。初期研修医として 2年間お世話になっておりました。 
今後とも引き続き宜しくお願いします。 
主に消化器内科外来・救急外来を担当させていただきます。 
桑名市をはじめとして地域の皆様に貢献できますように精進する次第で
すので、ご指導・ご鞭撻の程宜しくお願いいたします。 

 

昨年に引き続き、今年度より循環器内科として当院で後期研修させて

頂くことになりました。内科全般に加え専門分野について知識・技術の

習熟を目指すとともに、桑名市の医療に少しでも貢献できるよう努めて

いきたいと考えています。至らぬ点も多く、皆様にお世話になることも

多いと思いますが、今後ともご指導ご鞭撻の程宜しくお願い致します。 

～非常勤医師～ 

＜もの忘れ外来＞ 

木田
き だ

 博
ひろ

隆
たか

（平成7年卒） 
本年４月より週１回木曜日に物忘れ外来を担当させて

いただきます。神経内科全般が専門領域ですが、現在、

三重大学附属病院認知症センターに本拠を置きつつ、特

に最近数年は認知症を中心に診療、地域多職種連携構築

などに力を注いでおります。もの忘れが気になる患者さ

まがいらっしゃいましたらお気軽にご相談ください。 

【資格】 

日本内科学会認定内科

医・指導医 

日本神経学会認定神経

内科専門医・指導医 

日本認知症学会認定認

知症専門医・指導医 

日本医師会認定産業医 

＜消化器内科＞ 

着
つき

本
もと

 望音
も ね

 

＜循環器内科＞ 

村上
むらかみ

 弘明
ひろあき
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(5) 

 

 

＜外科＞ 

井出
い で

 正 造
しょうぞう

（平成21年卒） 

【所属学会】 

日本外科学会 

日本消化器外科学会 

日本大腸肛門病学会 

★西医療センター 

 

平成27年 4月より桑名東医療センター血液内科で非
常勤医師として勤務することとなりました。火曜日午後
の外来を担当します。クリニックや健診で血液疾患を疑
われた場合や、心配な症状がある方は、お気軽に受診い
ただければと思います。よろしくお願いいたします。 

＜血液内科＞ 

景山
かげやま

 裕紀
ゆ う き

（平成21年卒） 

【資格】 

日本内科学会 

認定内科医 

日本がん治療認定

医機構がん治療認

定医 

平成27年 4月から桑名西医療センターで勤務させて

いただくことになりました井出正造と申します。 

出身は大阪府枚方市で三重大学卒業です。大学卒業後は

大学院で主に食道癌の研究を行っていました。 

 今後、桑名地域の外科診療に微力ながら貢献できるよ

う頑張りたいと思っておりますので、何卒よろしくお願

い申し上げます。 

 

平成27年4月より桑名西医療センター脳神経外科で
勤務させて頂くことになりました。着任してまず当院は
スタッフの皆様がお互いに気持ちよくスムーズに仕事が
できるよう、とても努力されていると思いました。 
脳外科領域の中には時間との勝負となる疾患が多く、診
療スタッフ相互の理解と連携が非常に重要です。これは
医療の電子化による効率向上が進められている現在も変
わりません。これから皆様との理解を深め、より良い医
療を提供できるように心掛けていきたいと思います。 
どうか宜しくお願い申し上げます。 

＜脳神経外科＞ 

古川
ふるかわ

 和博
かずひろ

（平成20年卒） 

【所属学会】 

日本脳神経外科学会 

日本脳卒中学会 

日本脊髄外科学会 

三重大学医学部附属病院・循環器内科の藤田聡と申し

ます。平成 27 年 4 月より桑名東医療センター内科にて

外来診療を担当させて頂いております。前任の千賀先生

からの引き継ぎで金曜日午前中の循環器内科がメインの

外来となります。特に不整脈の患者様でお困りの方がい

らっしゃいましたらお気軽にご相談下さい。桑名地域の

皆様の健康維持・増進に少しでも貢献できるよう努めて

参りますので、何とぞよろしくお願い致します。 

＜循環器内科＞ 

藤田
ふじた

 聡
さとし

（平成15年卒） 

【資格】 

日本循環器学会 

専門医 

日本内科学会認定医 
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(6) 

4 月から桑名市総合医療センターで研修させていただきます小倉愛香と申します。出
身は三重大学で幼いころより津市に住んでいましたので、桑名市に住むのは初めてです。
新しい環境で不安もありますが、桑名地域の医療に貢献できるように精一杯研修してい
きたいと思っております。ご指導のほど何卒よろしくお願い申し上げます。 

4月から桑名市総合医療センターで研修させていただいております、研修医の後藤芙希
です。桑名市出身で、三重大学を卒業いたしました。この度、地元の桑名に戻ってくるこ
とができて、とても嬉しいです。まだまだ未熟ではございますが、桑名市民の皆さんのお
役に立てればと思います。一生懸命頑張りますので、どうぞよろしくお願いいたします。 

初めまして、今年度より当院で研修医生活をスタート致しました、成田潔と申します。
静岡県で生まれ、今まで岐阜県・愛知県などを渡り歩き、三重大学医学部で大学生活を送
りました。この東海4県の中でも、最も魅力的な桑名市で働けることを、本当に幸せに
感じています。地域の皆様に、「あの病院の若手は元気があっていいね」と言っていただ
けるよう、全力で仕事に邁進していきたいと思います。これからよろしくお願い致します。 

～研修医～ 

平成 27 年 4 月より桑名市総合医療センターにて研修させていただきます小林達宏と
申します。出身は愛知県で、三重大学を卒業しました。新しい環境の中で不安もありま
すが、桑名で研修できることをとてもうれしく思います。桑名の医療に少しでも貢献で
きるように、日々精進していきたいと考えておりますので、今後ともご指導ご鞭撻のほ
ど何卒よろしくお願い申し上げます。 

今年度から桑名市総合医療センターで研修をさせて頂くことになりました南條琴と申
します。出身は千葉県で、2013年 9月ルーマニアの国立大学卒業と共に EUの医師免
許を取得し、2015年 3月に日本の医師免許を取得しました。 
去年は縁あって桑名市総合医療センターでお世話になり、今年度から初期研修を始めら
れること非常に嬉しく思います。至らぬ点も多々あると思いますが、一生懸命研修に励
みたいと思っております。ご指導の程よろしくお願い申し上げます。 

4 月から桑名市総合医療センターにて研修させていただくことになりました、山本あ
ゆみと申します。弘前大学出身で、卒業とともに地元である三重県に戻ってまいりまし
た。馴染みのある桑名市で研修できることを、心より嬉しく思います。この地域の医療
に貢献できるよう、初心を忘れず日々努力致します。至らぬ点も多いとは思いますが、
ご指導、ご鞭撻の程よろしくお願い申し上げます。 

今年度から桑名市総合医療センターにて研修させていただきます萬濃春花と申します。
松阪市出身で、三重大学を卒業しました。 
少しでもたくさん桑名の医療に貢献できるよう研修を頑張りたいと思います。いろいろ
ご迷惑をおかけしてしまうと思いますが、皆様ご指導のほどよろしくお願い致します。 

今年度より桑名市総合医療センターにて研修させて頂くことになりました宮澤彩紀と
申します。出身は尾鷲市ですが、宮崎大学に進学したため、今年数年ぶりに三重の地に
戻って参りました。生まれ育った故郷で働けることを大変嬉しく思っております。これ
から三重県の医療に貢献できるようにしっかりと学んでいきたいと思いますので、ご迷
惑をお掛けすることも多々ありますが皆様ご指導のほどよろしくお願い致します。 
 

成田
な り た

 潔
きよし

 

宮澤
みやざわ

 彩
さ

紀
き

 

南條
なんじょう

 琴
こと

 

後藤
ご と う

 芙
ふ

希
き

小林
こばやし

 達
たつ

宏
ひろ

 

萬濃
まんのう

 春
はる

花
か

 

山本
やまもと

 あゆみ

今年度より桑名市総合医療センターにて研修させて頂く事となりました上荷由賀と申
します。三重大学出身ですが桑名市に住むのは初めてなので、医療を学ぶだけでなく桑名
市のことについても学んでいきたいと思います。至らぬところも多く皆様にご迷惑をおか
けする事もあるかと思いますが、桑名市の医療に貢献できるよう一生懸命頑張りますの
で、ご指導のほどよろしくお願い致します。 

上荷
う わ に

 由賀
ゆ か

 

小倉
お ぐ ら

 愛
あい

香
か
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東医療センター、西医療センター、南医療センターでは、それぞれ予約制の外来があり

ます。受診の際は、事前に予約の可否を確認していただきますよう、お願い致します。 

予約をご希望の方は、各センターへ電話にてお問合せください。 
 
 

☆東医療センター ※患者様からの予約に関するお電話は 14:00～16:00 にお願い致します。 

診療科 外来診療時間（完全予約制） 

呼吸器内科 

月曜日 10:00～14:00 蛯原医師 

木曜日 13:00～15:00 蛯原医師 

金曜日 14:00～16:30 浦田医師 ※金曜日は紹介患者様に限る 

糖尿病 
月・火・木曜日 8:30～12:00 

（月：西濱医師、火：堀田医師、木：中谷医師） 

膠原病・リウマチ内科 月曜日 14:00～15:30、水・木曜日 9:00～12:00 松本医師 

血液内科 火・金曜日 13:30～15:00（火：景山医師、金：杉本医師） 

心臓血管外科 火曜日午後 金森医師 

リハビリテーション科 水曜日 15:00～16:00 殷医師 

手外科 金曜日 13:30～14:30 服部医師 

神経内科 水・金曜日 8:30～12:00（水：成田医師、金：橘医師） 

物忘れ外来 木曜日 8:30～12:00 木田医師 

＊小児科・産婦人科は一部予約制あり 
 

☆西医療センター ※患者様からの予約に関するお電話は 14:00～17:00 にお願い致します。 

診療科 
外来診療時間（完全予約制） 

※★の外来は完全予約制ではありませんが、事前にお問合せください。 

呼吸器科 月曜日 9:00～11:30 浦田医師 ※紹介患者様に限る 

血液内科（★） 月・木曜日 8:30～11:30（月：川瀬医師、木：前田医師） 

漢方外来（★） 火曜日 8:30～11:30 森医師 

禁煙外来 月曜日 14:00～16:00 石田医師 

神経内科（★） 

木曜日 8:30～11:30 谷口医師 

金曜日 8:30～11:30、13:00～15:00（完全予約制） 小川医師 

第４月曜日 10:00～11:30（ﾊﾟｰｷﾝｿﾝ・神経変性疾患） 久野医師 

IBD 外来 水曜日 9:00～12:00、13:00～16:00 荒木医師 

消化器・化学療法外来 金曜日 13:30～16:00 毛利医師 ※5月から外来日を変更しました 

緩和ケア外科外来 月曜日 13:30～15:00 増田医師 

女性外来（外科） 第２月曜 14:00～16:00 小林医師 

ストーマ外来 第２・４金曜日 13:30～15:30 岩永医師 

ヘルニア（鼠径）外来 金曜日 13:00～15:00 吉山医師 

悲嘆ｶｳﾝｾﾘﾝｸﾞ外来 金曜日 13:30～15:30 増田医師 

ITB／SCS 外来 木曜日 14:00～15:30 村松医師 

頭痛外来 金曜日 14:00～16:00 今村医師 
 
☆南医療センター ※外来診療は全て予約可能です(予約がない方も当日受診可能＊一部完全予約制) 

診療科 外来診療時間（完全予約制：予約なしでは受診できません） 

静脈瘤外来 火曜日 13:00～15:00、土曜日 9:00～12:00 

神経内科・物忘れ外来 第３木曜日 9:00～12:00、13:00～15:00 藤澤医師 

平田病院長外来 火曜日 15:30～18:30、第 3 木曜日 9:00～12:00 

 

知っておこう！ 

予約制（予約ができる）外来の受診 

～予約制の外来一覧～ 
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日 時：７月３日（金）13：00～14：00  

（10 分前までにお越しください） 

テーマ：アルコールと肝臓病 

参加費：１００円（資料代）※食事は付きません。 

マタニティ・ヨーガ 

 

日時：第２・４木曜日 

 13：30～15：30 

マタニティ・ 

フィットネス 

日時：毎週金曜日 

 11：00～12：00 

○対象：産後のママ（産後 6 週から 2 歳位まで） 

○参加費：700 円 ＊他院の方も参加できます。 

＜桑名西医療センター＞ 

☆3回シリーズで減塩の基本から応用まで説明し
ます。3 回シリーズですが、各会のみの参加でも
減塩について学べる内容にしています 
 
日  時：5月 12 日（火）12：30～14：00 

（10 分前までにお越しください） 
テーマ：減塩の基本②～減塩寿司を食べながら～ 
参加費：１５００円（お寿司代込み） 

日 時：５月２１日（木）13：00～14：30 

（15 分前までにお越しください） 

テーマ：みんなで楽しく運動しましょう！ 

参加費：８００円（デザート代込み）  

         ※昼食はつきません 

受診されていない方も、興味のある方はどなたでもご参加ください。 
 予約制の教室は、定員に達し次第、締め切らせていただきます。 

＊予約制。ご希望の方は☎０５９４－２２－７１１１へ。 

＊当日は外来棟３階図書室へお越しください。 

 

＜桑名東医療センター＞ 

＊予約制。予約窓口：産婦人科外来（３階） 

        ☎０５９４－２２－3709（直通） 

 ★妊婦さんのための教室★ 

○対象：妊娠 15週以降の正常な妊娠経過の方 

（必ず医師の許可を受け自己責任のうえご参加く

ださい。）＊他院の方も参加できます。 

○参加費：700 円 

★産後ママのための教室★ 

ママヨーガ 

日時：毎週火曜日 11：00～12：00 

桑名駅（毎時 00分、30 分） 
約３分 

約５分 約１０分 

◆シャトルバスをご利用ください◆   ＊桑名駅と３病院の間を循環しています。 
＊始発は桑名駅 8:00 発、最終は桑名駅 16:00 発（桑名西医療センター終着） 

＊午前最終は桑名駅 11:30 発、南医療センター11:33 発、東医療センター11:38 発、西医療センター11:50 

発（桑名駅終着）です。午後の始発は桑名西医療センター12：50 発です。 

 

 

桑名南医療センター（毎時 03 分、33分） 

 

桑名東医療センター（旧山本総合病院） 
   住所 三重県桑名市寿町三丁目１１番地 

 電話 ０５９４－２２－１２１１（代表） 
  ＜地域医療室＞ 電話 ０５９４－２２－２１１０ 

FAX ０５９４－２２－２１６６ 
 

桑名西医療センター（旧桑名市民病院） 
住所 三重県桑名市北別所４１６番地１ 

   電話 ０５９４－２２－７１１１（代表） 
  ＜地域医療連携室＞ 電話 ０５９４－２２－７２０８ 
             FAX ０５９４－２４－１５８１ 
 

桑名南医療センター（旧桑名市民病院分院） 
     住所 三重県桑名市中央町一丁目３２番地１ 
   電話 ０５９４－２２－０６５０（代表） 
  ＜地域連携室＞ 電話 ０５９４－８２－６８８９ 
               FAX ０５９４－２２－５７７１ 

地方独立行政法人 桑名市総合医療センター 

 

約１２分 

【法人事務局】住所 三重県桑名市寿町三丁目１１番地 

 電話 ０５９４－２２－12１１（桑名東医療センター代表） 

 

桑名市総合医療センター 

＜基本理念＞  最良の医療を提供し、地域の皆さまから信頼され必要とされる病院を目指します。 
 

＜基本方針＞  ① 患者さまを中心に考え、真心・思いやり（忠恕）の医療を提供します。 
         ② 医療の水準と質の向上に努め、安全性を確保します。 
         ③ 地域の皆さまに安心していただける中核病院としての責任を永続的にはたします。 
         ④ 患者さまおよび職員にとって魅力ある病院をつくります。 

(8) 

桑名西医療センター（毎時 20 分、50分） 桑名東医療センター（毎時 08 分、38分） 


