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第００１９号  平成２５年１１月発行 

【所属学会・専門】 

日本内科学会内科認定医 

日本内科学会総合内科専門医 

日本循環器学会認定専門医 

日本腎臓学会専門医 

日本透析学会専門医 

（腎臓内科）安冨
やすとみ

 眞史
まさし

 （平成 15年卒） 

 

＜東医療センター＞ 

＜西医療センター＞ 

（脳神経外科）濱田
はまだ

 和秀
かずひで

 （平成 14年卒） 

 
【所属学会・専門】 

日本脳神経外科学会専門医 

日本脳神経血管内治療学会専門医 

10 月より桑名西医療センターに着任となりま

した。脳卒中を中心に診療にあたっております。

地域の方々のお役に立てるよう、頑張ってまいり

ますので、よろしくお願い致します。 

平成 25年 10月 5日（土）に桑名市民会館小ホールにおいて、桑名市、 

桑名市総合医療センター、三重大学、桑名医師会共催の桑名地域医療再生シ 

ンポジウムが開催されました。会場には約 260名の地域の方々にご来場い 

ただきました。 

第 1 部では 10月に新理事長に就任致しました竹田寬理事長の『桑名市総 

合医療センターの将来像』と題した基調講演を行ないました。講演では桑名 

市や桑名市総合医療センターの現状を紹介しながら、今後の課題として医師(特に若い医師)の確保、 

災害拠点病院の整備、周産期医療、救急医療、小児医療、医療設備・先進医療 

の充実、地域との連携強化などを挙げ、それぞれの課題について、平成 27年 

の開院に向けた将来像を示し、また、開院を待たずに対応できることは今年度、 

来年度から進めていくと、今後取り組んでいく内容を具体的に説明しました。 

第 2部では、内田三重大学学長、東桑名医師会会長、高橋三重県介護支援専

門員協会会長、伊藤桑名市長、竹田理事長をパネリストとし、田中桑名市副市長がコーディネータ

ーとなり『総合医療センターと地域の医療機関等との連携』をテーマにパネルディスカッションを

行ないました。それぞれの立場から現状や課題について期待する内容や希望そして目標とする連携

の形について意見交換を行ないました。 

地域の医療を確保し継続していくため、新病院や地域の開業医、介護関係者、 

行政が役割分担し地域全体で体制を整え、それぞれが機能の充実を図る事が重要 

であり、当法人がそれに対しどう対応していくかを地域の皆様にお伝えできるよ 

い機会になったと思っております。新病院に向け、尽力してまいりますので、今 

後とも市民の皆様には地域の医療体制をご理解いただき、ご協力くださいますようお願い致します。 

平成２５年１０月より桑名東医療センターの腎臓
内科に赴任いたしました。以前は伊勢赤十字病院で腎
臓内科として勤務させていただいておりました。伊勢
赤十字病院では腎炎に対する腎生検・CKD 早期から
の患者教育・シャント造設・シャント経皮的血管形成
術などのシャント管理・腎不全患者さまの急性期医
療・難治性高血圧診療などを行っておりました。 
 いままで当院には腎臓内科がなく、開業医の先生方
には大変ご迷惑をおかけしておりましたが桑名地区
の腎臓内科の発達のため今後積極的に取り組んでい
く所存ですので宜しくご指導をお願いいたします。 
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第19号の医療センターニュースで東医療センターの久留宮先生から国際医療研修について紹介

がありました。今回はその続編、ということで、タイでの国際医療研修についてご紹介させていた

だきます。 

今回ドイツとタイの２班に分かれて研修を行いました。タイ班は吉山が引率し、桑名南医療セン

ターの後期研修医、松阪市民病院の初期研修医の３名で行ってまいりました。この国際医療研修の

目標は、「世界の医療事情を理解し、各国間での医療格差、医療を取り巻く環境の違いを認識する

事で、医療そのものに対する認識を深め、医療環境や状況に応じた対応の必要性を理解し、国際医

療へのキャリアパスとするのみならず、国内での医療活動における医師としての基本的な考え方、

ポリシーを確立する。」というものでした。 

われわれタイ班は７月１７日よりタイへ移動し、タイのコンケン大学の救急部とその関連施設であ

る Nam Phong 病院で研修を行いました。コンケン大学はタイの東北部にある大学病院です。研

修前半ではタイの救急について大学の救急部を見学し、実際に救急車に 

も同乗しました。タイでは市町村単位で救急車を持っているわけではな 

く、病院が救急車を持っており、救急要請があった際には、最寄りの病 

院から若手医師が同乗して現場へ向かうというスタイルでした。それぞ 

れが広いエリアをカバーしているため、現場到着までの時間は日本より 

かかっていました。 

研修後半では Nam Phong 病院に泊まり込みで地域医療の現状を学習しました。タイでも経済発

展とともに糖尿病などの生活習慣病が増加傾向にあることを学びました。帰国後、ドイツ班とのデ

ィスカッションを行いました。世界の医療事情についての情報交換を通し、それぞれの国で医療情

勢は異なるものの、限られた医療資源の中で、それぞれのベストを尽くすという医療の本質は変わ

らない、ということを学べたのではないかと思います。桑名市総合医療センターでは、来年以降も

このようなプログラムを通して、大きな視野を持つ医師を育成していきたいと考えております。 

 
Nam Phong 病院にて 

日時：平成 25年 11 月 15 日（金） 
内容：①10：00～ 北玄関通路にて ＊無料 

       ☆健康相談コーナー、健康チェック、生活指導、展示（糖尿病食の案内など） 
    ②11：00～13：00（10：45集合） 外来３階図書室にて ＊参加費 1,000円 
       ☆糖尿病教室 食事療養セミナー『バイキングで料理の選び方を学ぼう』 
     ＜予約制＞電話 22－7111へお電話ください。＊定員になり次第締め切ります。 

興味のある方は、ぜひご参加ください。 

西医療 

センター 
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●平成２５年１０月１８日に国立京都国際会館で開催

されました第 52 回全国自治体病院学会に桑名西医療

センター緩和ケアチームの寺本麻希看護師が発表しま

した。演題は“がん患者に対する不安心理検査 STAI

の施行経験”です。 

がん患者さんは、不安の中でも持って 

生まれた気質としての特性不安ではな 

く、がんに罹患したという状態不安が 

有意に高いのがわかりました。これに 

ついて発表し、STAI 検査の方法やコ 

スト、具体的に今後にどう検査結果を 

活かしていくかについての多数の質問がありました。 

●平成 25 年 10月 19日に桑

名東医療センターにて三重県

整形外科医会が共催の市民公

開講座が開催されました。 

今年は“ロコモティブシンドロ

ームと関節の変形”をテーマに

３つの演題について講演が行

なわれ、桑名東医療センター整

形外科の矢田祐基医師が『ロコ

モティブシンドロームと股関

節』と題して、講演しました。 

 

活動報告 

10 月８日（火）第７回桑名南医療センター心臓友の会交流会を開催し、会員様やそのご家族様

25名が参加され、職員５名と一緒にバス旅行に出かけました。 

今回の行き先は、滋賀県の湖東「彦根城」から湖北「長浜の黒壁スクエア」 

の散策です。 

彦根城では急な石段をゆっくりと時間をかけて上り、景色を一望しよ 

うと頑張りました。あいにくの曇り空ではありましたが、それでも風 

が気持ち良く清々しい散策でした。 

昼食は、近江牛のしゃぶしゃぶをいただきなが 

ら和やかに歓談したり、移動途中バームクーヘ 

ンで有名なクラブハリエに立ち寄り、おみやげ 

をたくさん買ったりと滋賀を満喫しました。 

また、帰りのバスの中では、友の会役員の方に 

用意して頂いたクイズや宝くじゲーム・合唱な 

ど楽しみながら桑名に帰ってきました。 

 

心臓友の会では患者様と患者様をつなぐこの様な楽しい企画をいろいろ計画しています。交流

会は、医師・看護師が同行することで心臓に不安を抱えている患者様が安心して旅をして頂き、

旅行を通じてお互いを知り、病気に関しての情報交換がスムーズに行えるよう、また病気での悩 

みを共有し、気軽に話せるようになる事を目的としています。少 

しでも興味をもたれた方はお気軽に心臓友の会事務局までお問い 

合わせください。 

                     ●桑名南医療センター心臓友の会事務局  

                        TEL０５９４－８２－６８８９ 
バス内のゲームでは職員も

一緒に参加し楽しみました。 

南医療 

センター 

全員で彦根城を 

散策しました。 

国宝！ 

彦根城へ行ってきま

した！！ 
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桑名地区病診連携パスの運用が開始されました 

桑名市総合医療センター 地域医療室  

 
 

 

桑名東医療センター（旧山本総合病院） 
   住所 三重県桑名市寿町三丁目１１番地 

 電話 ０５９４－２２－１２１１（代表） 
   FAX ０５９４－２２－９４９８（代表） 
  ＜地域医療室＞ 電話 ０５９４－２２－２１１０ 

FAX ０５９４－２２－２１６６ 
 

桑名西医療センター（旧桑名市民病院） 
住所 三重県桑名市北別所４１６番地１ 

   電話 ０５９４－２２－７１１１（代表） 
FAX ０５９４－２４－１５０６（代表） 

  ＜地域医療連携室＞ 電話 ０５９４－２２－７２０８ 
             FAX ０５９４－２４－１５８１ 
 

桑名南医療センター（旧桑名市民病院分院） 
     住所 三重県桑名市中央町一丁目３２番地１ 
   電話 ０５９４－２２－０６５０（代表） 
   FAX ０５９４－２２－５６０８（代表） 
  ＜地域連携室＞ 電話 ０５９４－８２－６８８９ 
               FAX ０５９４－２２－５７７１ 

地方独立行政法人 桑名市総合医療センター 

 

◆シャトルバスをご利用ください◆   ＊桑名駅と３病院の間を循環しています。 
＊始発は桑名駅 8:00発、最終は桑名駅 16:00発（桑名西医療センター終着） 

＊午前最終は桑名駅 11:30発、南医療センター11:33発、東医療センター11:38 発、西医療センター11:50 

発（桑名駅終着）です。午後の始発は桑名西医療センター12：50発です。 

 

 

桑名駅（毎時 00分、30 分） 桑名南医療センター（毎時 03分、33分） 

桑名西医療センター（毎時 20 分、50分） 桑名東医療センター（毎時 08分、38分） 

約３分 

約１２分 

約５分 約１０分 

桑名市総合医療センター 

＜基本理念＞  最良の医療を提供し、地域の皆さまから信頼され必要とされる病院を目指します。 
 

＜基本方針＞  ① 患者さまを中心に考え、真心・思いやり（忠恕）の医療を提供します。 
         ② 医療の水準と質の向上に努め、安全性を確保します。 
         ③ 地域の皆さまに安心していただける中核病院としての責任を永続的にはたします。 
         ④ 患者さまおよび職員にとって魅力ある病院をつくります。 

  
 

当院に受診されていない方も、興味のある方はどなたでもご参加ください。 

 予約制の教室は、定員に達し次第、締め切らせていただきます。 
 

日 時：１１月１５日（金）１１：００～１３：００（１０：45までにお越し下さい） 

テーマ：バイキングで料理の選び方を学ぼう 

参加費：１０００円（昼食代込み） 

        ＊予約制です。ご希望の方は０５９４－２２－７１１１（代表）へお電話ください。 
 

   ※偶数月の第一火曜日に開催しています。  

日 時：１２月３日（火）１３：００～１４：３０（10分前までにお越し下さい） 

テーマ：肝性脳症の予防～低タンパク食や栄養剤を試食してみよう～ 

参加費：１０００円（試食代込み） ※昼食はつきません 

＊予約制です。ご希望の方は０５９４－２２－７１１１（代表）へお電話ください。 
   

   ☆8月、11月、2月の 3回シリーズで減塩の基本から応用まで説明します。 

3回シリーズですが、各会のみの参加でも減塩について学べる内容にしています。 

    日 時：２月１８日（火）１２：３０～１４：００（10分前までにお越し下さい） 

    テーマ：減塩の応用 ～減塩寿司を食べながら～ 

    参加費：１５００円（減塩寿司代込み） 

 ＊予約制です。ご希望の方は０５９４－２２－７１１１（代表）へお電話ください。 

 

【法人事務局】住所 三重県桑名市寿町三丁目１１番地 

 電話 ０５９４－２２－12１１（桑名東医療センター代表） 

 

外来棟３階図書室へお越

し下さい。 

＜桑名西医療センター＞ 


